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Att skapa en PDF med Adobe InDesign

Har far du lara dig hur du skapar en professionell layout i Adobe
InDesign, vilka farginstdllningar som dr nédvéandiga och hur du
producerar en hégklassig tryckfoérlaga.

Att skapa ett nytt dokument
Nar du planerar layouten bérjar du med att skapa ett nytt dokument. Bestdm sedan sidstorleken och ange
instdllningar fér marginaler och spalter. Valj Arkiv > Nytt > Dokument (se s.3, bild 1).

Antal sidor: Ange dokumentets sammanlagda sidantal, om du redan vet hur manga sidor din bok kommer
omfatta. Du kan féréndra sidantalet nér som helst.

Uppslag: Aktivera denna funktion fér att skapa motstdende sidor.
Sidstorlek: Ange det valda bokformatets bredd och héjd har.
Marginaler: Har anger du bokens sdttningsomrade, det vill sGga avstandet till sidornas kanter.

Utfall: Om du vill placera bilder som nar ut till kanterna i bokblocket Idgger du till en beskdrningskant pa
varje sida. Ange da 5mm i falten 6verkant, underkant, inre och yttre.

Anvdandning av mallsidor

Med hjalp av mallar kan du snabbare tilldmpa samma layout pé flertal sidor. Du kan anvédnda mallar om
din bok innehdller element som &r dterkommande pd samma stdlle pd flera sidor. Det kan exempelvis vara
sidnumrering, logon eller sidhuvuden. Pa sé vis sparar du tid ndr du gér layouten. Du hittar funktionen i
sidopanelen eller via menyn Fénster > Sidor (se s.4,bild 2). Har kan du skapa, anpassa och anvdnda olika

mallsidor.

Att importera en Word-fil till InDesign

Na&r du formaterat klart texten och gjort alla korrigeringar i Word, kan texten placeras i InDesign genom
att klicka pd Arkiv > Montera. | fénstret som 6ppnar sig vdljer du sedan din Word-fil. Satt ett kryss i rutan
for Visa importalternativ (se s. 5, bild 3) och bestdm vilka delar av texten som ska importeras. Samtidigt
kan du vélja om du vill att InDesign ska anvdnda typografiska citattecken. Hall sedan shift-tangenten

nedtryckt samtidigt som du placerar texten. P& sé satt skapas ett automatiskt textfléde.
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Att lagga till sidnummer

Foér att numrerar sidor skapar du en textram pd din mallsida och valjer Text > Infoga specialtecken

> Mdarken > Aktuellt sidnummer i menyn (se s.6, bild 4). Om du inte vill ha sidnumrering p&

vissa sidor (t.ex. smutssidan eller impressum-sidan) kan du i fliken Sidor i sidopanelen hégerklicka pé&
férhandsvisningen av sidan i frdgan och vélja ut Asidosatt alla mallobjekt. Du kan dérefter ta bort

sidnumreringen pd den utvalda sidan, om du har definierat den som mallobjekt.

Att anvdnda styckeformat
Det rekommenderas att jobba med format som tilldmpar bestdmda attribut pd hela textytan. Med hjalp
av format sparar du tid nar du anvdnder och dndrar textformateringar och dokumenten blir enhetliga. Via

Fonster > Text och tabeller > Stycke kan du skapa och tillémpa format.

Farghantering

Digitala bilder framstdlls frdmst genom att anvénda en skanner eller en digitalkamera och &r dérfér oftast
tillgangliga i RGB-format. Fér att kunna férvara din data pd ett enhetsoberoende satt rekommenderar

vi att bibehdlla RGB-formatet. Om dina RGB-filer inte har en inbdddad fargprofil, s& utgdr vi ifrdn sRGB-
fargprofilen. Du kan dven ladda ner den sjdlv via féljande URL: http://www.color.org/srgbprofiles.xalter

Vi omvandlar din tryckférlaga till CMYK-format strax innan tryck fér att kunna sékerstdlla en
enhetsspecifik konvertering av din data. Om dina bilder redan ar i CMYK, behéver du inte omvandla
dessa till RGB-modellen. Du borde istéllet dubbelkolla att dina CMYK-bilder har en inb&ddad fargprofil. Vi
utgdr ifran den europeiska Standard 1ISOcoated V2 (Fogra39) f6r CMYK-data och trycker dem i respektive
maskinprofil.

Med hjdalp av Device-Link-konvertering sakerstéller vi att digitaltryckets resultat blir s néra ett offset-
tryckresultat som mdgjligt. | Indesign aktiverar du farghanteringen via Redigera > Farginstallningar

(se s.7, bild 5). Se till att dina bilder med genomskinlighetseffekter ar férenklade. Om de inte &r det,
kommer vart fértryckssystem férenkla bilderna infér den fortsatta processen. Effekternas utseende kan da

paverkas.

Att skapa en PDF-tryckférlaga

Fr.o.m. InDesign-versionen CS &r det Iatt att skapa en tryckférlaga fér BoD pé féljande satt: Valj Arkiv >
Exportera. | fénstret som 6ppnar sig anger du tryckférlagans namn, bestdmmer vilken mapp du vill spara
dokumentet i och valjer Adobe PDF som filformat. Resterande installningar genomfér du sedan enligt

bilderna pé sida 8. Det &r viktigt att du vdljer Standard PDF/X-3:2002, d& denna i motsats till PDF/X-1
accepterar fargprofilen RGB. Om du har anvdnt dig av sidornas utfall ar det viktigt att komma ihdg att
ange instdllningar enligt bilden 6b.



Nytt dokument

Dokumentforinstallning:
/&tergivning:
Antal sidor:

Startsidnr:

Sidstorlek: | [Anpassad]

~

[Anpassad]
Utskrift
180

1

Bredd: _ 120 mm

Visa uppslag

(] Primar textram

Orientering: |I| E

BoD

~

Hojd: . 190 mm

Spalter

Antal: Spaltmellanrum:

Marginaler

Overkant:

Underkant:

~  Utfall och instruktionsmarginal

Overkant Underkant Insida Utsida
Utfall: |5 mm 5 mm 5 mm 5 mm

Instruktionsmarginal: 0 mm 0 mm 0 mm 0 mm

(] Férhandsvisa

Bild 1: Skapa ett nytt dokument



Sidor
[Ingen]

A-Musterseite

4 sidor i 4 uppslag

Bild 2: Fénster: »Sidor«

Sidor
Lager

Lankar
Linje
Infoga tecken

Firg

Fargrutor

CC Libraries

Hyperlankar
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Alternativ for Microsoft Word-import

Forinstéllning: [ Anpassad ]

Inkludera
Innehélisférteckning Fotnoter

Index Slutnoter

[J Importera som statisk text

Alternativ
Anvand typografiska citattecken

Formatering
O Ta bort format och formatering fran text och tabeller

Oformaterade tabeller

© Bevara format och formatering fran text och tabeller

Manuella sidbrytningar:  Bevara sidbrytningar
Importera textbundna bilder Spéra &ndringar

[J Importera format som inte anvands [} Konvertera punkter och nummer till text

Formatnamnskonflikter: 0 konflikter

© Importera format automatiskt
Styckeformatkonflikter: | Anvdnd InDesign-formatdefinition
Teckenformatkonflikter: | Anvdnd InDesign-formatdefinition

O Anpassa formatimport

Bild 3: Importalternativ



Text Objekt Tabell Visa Fonster Hjalp
Teckensnitt
Storlek
Tecken
Stycke
Tabbar
Infoga tecken
Artikel
Teckenformat
Styckeformat
Skapa textkonturer
Sok efter teckensnitt...
Andra skiftlage
Bantext
Anteckningar
Spara andringar
Infoga fotnot
Fotnotsalternativ for dokument...
Infoga slutnot
Alternativ for slutnot i dokument...
Konvertera fotnoter och slutnoter...
Hyperlénkar och korsreferenser
Textvariabler
Punktlistor och numrerade listor
Infoga specialtecken
Infoga tomt utrymme
Infoga brytningstecken
Fyll med platshallartext
Visa dolda tecken

Bild 4: Sidnummer

Ctrl+T
Ctrl+Alt+T
Ctrl+Skift+T

Alt+Skift+F11

Skift+F11
F11

Ctrl+Skift+O

Ctrl+Alt+1

Symboler

Marken

Bindestreck och streck
Citattecken

Annat

Aktuellt sidnummer
Nasta sidnummer
Féregaende sidnummer
Avsnittsmarke
Fotnotsnummer
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Farginstallningar

Inte synkroniserad: Dina Creative Cloud-program &r inte synkroniserade for
‘J enhetliga farger. Om du vill synkronisera véljer du Farginstallningar i Bridge.

Installningar:  Allman anvandning (Europa) 3

Avancerat lage
Arbetsfargrymder

RGB: | sRGB IEC61966-2.1

CMYK: | Coated FOGRA39 (ISO 12647-2:2004)

Regler for farghantering
RGB: Bevara inbaddade profiler
.:a.: CMYK: | Bevara vérden (ignorera lankade profiler)

Ej matchande profiler: [] Frdga vid 6ppnande
(O Fr&ga vid inklistring

Saknade profiler: [J Frdga vid 6ppnande

Konverteringsalternativ
Motor:  Adobe (ACE)

Rtergivning: | Relativ kolorimetri

Anvéand svartpunktskompensation

Beskrivning:

Om du vill visa en beskrivning placerar du pekaren 6ver en rubrik.

Bild 5: Farginstdliningar

(0],¢

BoD



o

Exportera till Adobe PDF

Adobe PDF-forinstallning: | [Tryckkvalitet] (andrade)

Standard: | PDF/X-3:2002 v Kompatibilitet: ' Acrobat 4 (PDF 1.3)

Allmant Allméant
Komprinering [V (E.2serad pa ‘[Tryckkvalitet]'] Anvand de har instaliningarna om du vill skapa
Marken och utfal Adobe PDF-dokument som ar lampliga for prepress-utskrift med hog kvalitet.
Skapade PDF-dokument kan &ppnas i Acrobat och Adobe Reader 5.0 och

Utdata
senare.

Avancerat
Skydd
ky Visning

Sammanfattning Intervall:  Alla sidor v Visa: Standard

Exportera som O sidor O Uppslag Layout: | Standard

[ Skapa separata PDF-filer [J Oppna i helskarmslage
[ Visa PDF efter export

Alternativ

[ Badda in sidminiatyrbilder O Skapa PDF med markord
Optimera for snabb webbvisning

Exportera lager: | Synliga och utskrivbara lager

Inkludera
Exportera till Adobe PDF

[0 Objekt som inte skrivs ut

Adobe PDF-forinstllning: | [Tryckkvalitet] (&ndrade)
Interaktiva element: | Inkludera inte Standard: | PDF/X-3:2002 ~ Kompatibilitet: | Acrobat 4 (PDF 1.3)

Allmént Marken och utfall

Komprimering

Marken

Marke h utfall —
( Exportera oo [ Alla skrivarmérken ]

Utdata 0 s "
[ Skarmarken
Avancerat Bredd: 0,25 pkt

Bild 6a: Exportera PDF S £ Utfallsmarken L o

[0 Passmarken

Sammanfattning
O Fargkartor

[ Sidinformation

Utfall och instruktionsmarginal

Anvind dokumentutfallsinstallningar

> 5mm 2 5mm

2 smm 2 5mm

[ Inkludera instrukti inal
Exportera till Adobe PDF nkludera instruktionsmarginal

Adobe PDF-forinstallning: | [Tryckkvalitet] (ndrade)
Standard: = PDF/X-3:2002 ~ Kompatibilitet: = Acrobat 4 (PDF 1.3)

Allmént Utdata
Komprimering

Farg
Méirken och utfall

Fargkonvertering: ' Ingen fargkonverterin

E/T
Avancerat

Inkludera alla RGB- och taggade C... .
- SR e Bild 6b: Exportera PDF
Sammanfattning
e —

Profilnamn for utdatametod: | Dokument-CMYK - Coated F...
Utdatavillkorsnamn:
Identifierare fér utdatavillkor:

Registernamn:

Beskrivning
Om du vill visa en beskrivning placerar du pekaren éver en rubrik

Bild 6c: Exportera PDF



